
 

EMPLOI DU TEMPS  
 
 
 

JOURS 

HORAIRES 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

08H00 à 09H00 Garde Garde Garde Garde Garde 

 
 

09H00 
À 

10H25 

Activités au choix : 
 
- Pack sports 
- Ext.: Jeux sportifs 
- Activité manuelle 
- Jeux cognitifs 1&7 
- Bibliothèque et jeux 
de table libre 
 

Activités cognitives, 
artistiques ou scéniques : 
 
- Médiathèque 
- Théâtre 
- Art créatif 
- Jeu de rôle 2 
- Bibliothèque et jeux de 
table libre 

 
Départ à 09h10 

 
 

Sortie 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Retour à 13h00 

Pique-nique 

Activités au choix : 
 
- Pack sports 
- Ext.: Jeux sportifs 
- Art créatif 
- Jeu de rôle 1&2 
- Bibliothèque et jeux 
de table libre 

Activités cognitives, 
artistiques ou scéniques: 
 
- Médiathèque 
- Activité manuelle 
- Jeux cognitifs 1 à 12 
- Chant/Slam 
- Bibliothèque et jeux de 
table libre 

10H25 à 10H35 Goûter Goûter Goûter Goûter 

 
 

10H35 
À 

12H00 

100% sportif : 
 
- Jeux sportifs 2&7&9 
 
- Ext.: Sports collectifs 
 

Activités au choix : 
 
- Sports collectifs 1&6 
- Ext.: Pack sports 
- Jeux cognitifs 3&9 
- Chant/Slam 
- Bibliothèque et jeux de 
table libre 

100% sportif : 
 
- Jeux sportifs 16 
 
- Ext.: Sports collectifs 

Activités au choix : 
 
- Pack sports 
- Ext.: Jeux sportifs 
- Théâtre 
- Jeu de rôle 1 à 4 
- Bibliothèque et jeux de 
table libre 

12H00 à 14H00 Restauration Restauration Restauration Pique-nique 

 
 

- Ext = Activité en éxtérieur (suivant la météo).   - Bibliothèque et jeux de table : une seule fois par demi-journée. 
 

- Deplacements possibles (suivant la météo): à la médiathèque et en forêt. 



JOURS 

HORAIRES 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 
 

14H00 
À 

15H25 

Activités au choix : 
 
- Sports collectifs 4&7 
- Ext.: Pack sports 
- Art créatif 
- Jeu de rôle 1 
- Bibliothèque et jeux de 
table libre 

Activités au choix : 
- Jeux sportifs 13 
- Ext.: Forêt 
- Ext.: Sports collectifs 
- Activité manuelle 
- Jeux cognitifs 4&10 
- Bibliothèque et jeux de 
table libre 

Activités au choix : 
 
- Sports collectifs 2&8 
- Ext.: Jeux sportifs 
- Art créatif 
- Jeu de rôle 4 
- Bibliothèque et jeux de 
table libre 

Activités au choix : 
- Jeux sportifs 4&5&10 
- Ext.: Forêt 
- Ext.: Sports collectifs 
- Activité manuelle 
- Jeux cognitifs 6&12 
- Bibliothèque et jeux de 
table libre 

Contenus élaborés 
par les enfants : 

- Sports collectifs 
- Ext.: Pack sports  
- Jeux de rôle 
- Art créatif 
- Bibliothèque et jeux 
de table libre 

15H25 à 15H35 Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter 

 
 

15H35 
À 

17H00 

Activités au choix : 
 
- Jeux sportifs 1&8&11 
- Ext.: Sports collectifs 
- Théâtre 
- Jeux cognitifs 2&8 
- Bibliothèque et jeux de 
table libre 

Activités au choix : 
- Pack sports 
- Ext.: Forêt 
- Ext.: Jeux sportifs 
- Théâtre 
- Jeu de rôle 3 
- Bibliothèque et jeux de 
table libre 

Activités au choix : 
 
- Jeux sportifs 3&6&12 
- Ext.: Pack sports 
- Chant/Slam 
- Jeux cognitifs 5&11 
- Bibliothèque et jeux de 
table libre 

Activités au choix : 
- Sports collectifs 3&5 
- Ext.: Forêt 
- Ext.: Pack sports 
- Théâtre 
- Jeu de rôle 3&4 
- Bibliothèque et jeux de 
table libre 

Contenus élaborés 
par les enfants : 
- Jeux sportifs 
- Ext.: Sports collectifs 
- Jeux cognitifs 
- Chant/Slam/Théâtre 
- Bibliothèque et jeux 
de table libre 

17H00 à 18H00 Garde Garde Garde Garde Garde 
 

 

Pack sports : Tennis de table + Balles collantes + Escalade + Mini Tennis + Badminton + Tennis ballon + Mini Volley + Arts du cirque + Step + Danse + 
Gymnastique + Lutte. D’autres sports d’extérieurs pourront être proposés, comme pétanque, billes, croquet, orientation, athlétisme… 
 
Sports collectifs : 1) Handball + 2) Football + 3) Thèque + 4) Basket-ball + 5) Ultimate + 6) Hockey + 7) Cross Québécoise-Cesta. 8) Rugby. 
 
Jeux sportifs : 1) Balle assise. 2) Loups glacés. 3) Lancer chez le voisin. 4) Eperviez. 5) Lapins, chasseurs. 6) Poules, renards, vipères. 7) Cerceaux manquants. 
8) Dauphin, dauphine. 9) Loups magies. 10) Gendarmes et voleurs. 11) Attrapes foulards. 12) Pas de balle pour les prisonniers. 13) Parcours de l'extrême. 14) 
Chat-souris. 15) L’attaque du château. 16) Gamelle… 
 
Jeux cognitifs : 1) Speed Puzzle. 2) Super Taboo. 3) Dessins en Folie. 4) Qui Saura.? 5) Méga Mimes. 6) Mémo-Dessins. 7) Blind Test. 8) P‘tit BAC. 9) Love 
Letter. 10) Moustache Gracias. 11) Le Saboteur. 12) Corinth. 
 
Jeux de rôle : 1) Loups-garous de Thiercellieux. 2) Galérapagos. 3) L’assemblée des vilains. 4) Loup-garou, nuit et crépuscule et Harry Potter contre les forces du 
mal. 

      

 


